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Pfiffiges Training fiir Mensch & Hund
(auch) in den eigenen vier Wanden

Sitz ... Test o

Léinger sitzen bleiben

Ihr braucht ...
Ruhige(r) Ort(e) ohne Ablenkung, sowie eine (Stopp)Uhr.

Teste dieses Verhalten an mindestens 3 verschiedenen Orten ohne Ablenkung.

Aufgabe
Gib Deinem Hund ein ,Sitz“ neben Dir und starte die Uhr. Verdndere Deine

Position nicht, wahrend Dein Hund das gerade ,,Sitz“ neben Dir ausfiihrt. Belohne
erst, wenn Du die Uhr gestoppt hast und Dein Hund die ganze Zeit
ununterbrochen sitzen geblieben ist. Vermeide , mahnende” Zeichen oder
Wortwiederholungen!

- Setze jeweils ein ,,-“ fur einen Fehlversuch
o Hund steht auf, legt sich hin, bellt, fiept
- Setze jeweils ein ,,+“ fiir einen erfolgreichen Versuch
o Hund bleibt einfach sitzen und tut sonst nichts
= Korrekturen sind nicht erlaubt

Ort.. Sek.: |5 |10 |20 (30 |45 |60 |75 |90 |120 |150

Dein Strolch sollte an den meisten Orten schon 60 Sekunden sitzen bleiben
konnen. Schafft er das noch nicht, empfehlen wir Dir das Paket 2 , Langer Sitzen
bleiben” zu bestellen.

Alles gut? Hier geht’s weiter ...
Sitz in Grundstellung mit Hin und Her / Sitz ... Test 3
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