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Sitz … Test   

Sitz in Grundstellung mit Hin & Her 

Ihr braucht … 

Ruhige(n) Ort(e) ohne Ablenkung, eine Eieruhr oder einen Timer 

Aufgabe 

Gib Deinem Hund ein „Sitz“ neben Dir (GS). Stell Dir Uhr auf 3 Min und legt los … 

- Bewege Dich in die angegebene Position und verharre dort für jeweils 2 Sek 

- Bewege Dich für 2 Sek in die nächste Position … 

o … und wieder zurück in die GS 

 MuB für jede Bewegung! 

o Wichtig ist nur die Bewegung selbst! 

 Bleib also nah an Deinem Hund (Max 2 Schritte!) 

o Teste jede Position mindestens 5x erfolgreich aus! 
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Der Test ist bestanden, wenn Du eine gesamte Zeile abarbeiten kannst, ohne 

dass Dein Hund einmal aufsteht 😊. Probleme? Bestell Dir das Paket 3 

Alles gut? Hier geht’s weiter … 

Sitz mit Umrunden  / Sitz … Test 4 


