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Sitz … Test   

Schweres sitzen bleiben 

Ihr braucht … 

Eine Umgebung mit wenig Ablenkung, 1Ball, 1 Spieler, 1 Dummy, eine Eieruhr 

oder einen Timer. 

Aufgabe 

Stell die Uhr jeweils auf 2 Min. und führe diesen Test mit jedem Gegenstand 

einmal durch. Der Test gilt als bestanden, wenn Dein Hund bei allen drei 

Objekten jeweils während der gesamten 2 Min. sitzen geblieben ist. 

- GS „Sitz“ und das Objekt ca. 2m nach vorn werfen 

- Objekt aufheben, zum Hund drehen und ca. 1m nach vorn, also mittig 

zwischen Hund und eigenen Standort werfen 

- Objekt aufheben und vor den Hund legen 

o Liegen lassen und den Hund umrunden 

- Objekt aufheben und auf der falschen Seite neben den Hund stellen 

Wäre hier nicht eine kleine Belohnug angebracht?! 

- Nun Das Ganze nochmal … 

o 2m nach vorn werfen 

o Aufheben und zum Hund drehen 

o Ca. 1m vor den Hund werfen 

o Aufheben, vor den Hund legen 

o Den Hund umrunden 

UND BELOHNEN 😊 

… und auf zum nächsten Gegenstand! 

Hilfe dazu findest Du in Paket 6. 

Test bestanden? Prima! Weiter geht’s mit Hand und Fuß … 


